
Harmonogram zajęć z Metodologii badań  

Dla studentów I roku, kierunek dietetyka, studia II stopnia 

Semestr letni 2020/21 

 

Wykłady: 

Wykłady odbywają się w formie e-learningu. Udostępniane są na platformie PEGAZ, po zalogowaniu 

się. 

Zasady zaliczenia poszczególnych wykładów oraz daty ich zaliczenia dostępne są na platformie 

PEGAZ w opisie zajęć. 

W przypadku niezaliczenia wykładu w terminie, student w szczególnej sytuacji może uzyskać 

powtórny dostęp do testów – jednak w takiej sytuacji wymagane jest wykonanie dodatkowych zadań 

zleconych przez prowadzącego. 

Przygotowanie wykładów: dr hab. Agnieszka Pac, dr hab. Aleksander Gałaś  

 

Ćwiczenia: 

Prowadzący: dr hab. Katarzyna Zawisza, dr Elżbieta Sochacka-Tatara, mgr Renata Majewska 

  

Lp. Grupa 1 
EST 

Grupa 2 
RM/KZ 

Grupa 3 
EST/KZ 

Temat 

1. 15.03.2021 
7:45-9:15 
s. 8 ZHiD 

15.03.2021 
7:45-9:15 
s. 5, KBL 

19.03.2021 
10:15-11:45 – jutro 

się okaże 
s. konf (-1), KBL 

Od pomysłu do badania. Tematyka 
badawcza, cel badania, hipotezy – 
podstawowe zasady tworzenia. 

2. 26.03.2021 
7:45-9:15 

zdalne 

25.03.2021 
8:00-9:30 

zdalne 

25.03.2021 
8:00-9:30 

zdalne 

Uzasadnienie badań-skąd czerpać informacje  
i jak z nich korzystać. Piśmiennictwo jako 
źródło informacji – zasady wyszukiwania  
i korzystania z publikacji.  Konceptualizacja 
modelu badawczego. Jak zmierzyć efekt i 
ekspozycję. Wybór narzędzi badawczych. 
Stosowanie skal pomiarowych. 

3. 9.04.2021 
7:45-9:15 

zdalne 

9.04.2021 
12:30-14:00 

zdalne 

9.04.2021 
10:15-11:45 

zdalne 

Kwestionariusz jako podstawowe narzędzie 
badawcze. Czy zbierać dane tylko  
o ekspozycji/interwencji i punkcie 
końcowym? Opis populacji badanej oraz rola 
zmiennych zakłócających i modyfikujących. 

4. 15.04.2021 
8:00-9:45 

zdalne 

13.04.2021 
10:00-11:30 

zdalne 

13.04.2021 
9:45-11:15 

zdalne 

Przygotowanie kwestionariusza do badań 
nad rolą żywienia z uwzględnieniem celu 
badania i hipotez badawczych. 

5. 20.04.2021 
9:45-11:15 

zdalne 

20.04.2021 
8:00-9:30 zdalne 

20.04.2021 
8:00-9:30 zdalne 

Wybór populacji do badania w praktyce – 
populacja docelowa a próba badawcza. 



 

 

Sale: ZHiD – Zakład Higieny i Dietetyki, ul. Kopernika 7A 

         KBL – Katedra Biochemii Lekarskiej, ul. Kopernika 7C 

         CDK – Centrum Dydaktyczno-Kongresowe WL, ul. Łazarza 16 

 

Prowadzący: 

  Dr Elżbieta Sochacka-Tatara 

  Mgr Renata Majewska 

  Dr hab. Katarzyna Zawisza 

 

Lp. Grupa 1 
EST 

Grupa 2 
RM/KZ 

Grupa 3 
EST/KZ 

Temat 

6. 29.04.2021 
8:00-9:30 zdalne 

29.04.2021 
8:00-9:30 zdalne 

27.04.2021 
8:00-9:30 zdalne 

Badania nad sposobem żywienia i stanem 
odżywienia – zastosowanie poszczególnych 
typów badań, ich mocne i słabe strony. 

7. 7.05.2021 
10:30-12:45 

zdalne 

7.05.2021 
10:30-12:45 

zdalne 

12.05.2021 
8:00-10:15 zdalne 

Zebrane dane i co dalej – zasady 
przygotowania materiału badawczego. 
Przygotowanie bazy danych. Anonimowość i 
poufność. 

8. 20.05.2021 
7:45-9:00 

Aula C, CDK 

20.05.2021 
8:00-9:30 
s. 5, KBL 

17.05.2020 
12:15-13:45 

s. 8 ZHiD 

Badania nad określeniem czynników ryzyka – 
zastosowanie poszczególnych typów badań, 
ich mocne i słabe strony. 

9. 27.05.2021 
8:00-9:30 

Aula C, CDK 

27.05.2021 
8:00-9:30 

Aula B, CDK 

26.05.2021 
8:00-9:30 
s. 8, ZHiD 

Badania potwierdzające rolę czynników 
ryzyka i czynników ochronnych – 
zastosowanie poszczególnych typów badań, 
ich mocne i słabe strony. 

10. 4.06.2021 
8:00-9:30 

Aula A, CDK 

4.06.2021 
8:00-9:30 
s. 8, ZHiD 

2.06.2021 
7:45-9:00 
s. 8, ZHiD 

Badania nad oceną skuteczności działań 
profilaktycznych i terapeutycznych – 
zastosowanie poszczególnych typów badań, 
ich mocne i słabe strony. 

11. 8.06.2021 
8:00-9:30 

Aula D, CDK 
 

10.06.2021 
8:00-9:30 
s. 8, ZHiD 

8.06.2021 
8:00-9:30 
s. 8, ZHiD 

Badania oceniające jakość narzędzi 
badawczych i trafność metod 
diagnostycznych – zastosowanie 
poszczególnych typów badań, ich mocne  
i słabe strony. 

12. 14.06.2021 
7:45-9:15 
s. 8 ZHiD 

14.06.2021 
7:45-9:15 

Aula C, CDK 

17.06.2021 
8:00-9:30 
s. 8, ZHiD 

Badania nad rolą żywienia. Problemy  
w badaniach nad żywieniem. Możliwość 
generalizacji wyników. 


