
Zdrowie Publiczne 
I rok, Dietetyka, studia II stopnia 

Rok akademicki 2014/2015 
 
 
Wykłady: czwartki, godz. 10:00 – 11:30 w dn.; 2014/12/18; 2015/01/08; 2015/01/15; 2015/01/22 
 
data miejsce 
2014/12/11 Katedra Biochemii Lekarskiej, ul. Kopernika 7, sala konferencyjna 
2014/12/18 Katedra Biochemii Lekarskiej, ul. Kopernika 7, sala wykładowa 
2015/01/08 Katedra Biochemii Lekarskiej, ul. Kopernika 7, sala konferencyjna 
2015/01/15 zostanie podane 
2015/01/22 Katedra Biochemii Lekarskiej, ul. Kopernika 7, sala konferencyjna 
 
Tematyka wykładów:  
Założenia i zadania zdrowia publicznego. Rola zdrowia publicznego w ramach systemowej koncepcji ochrony 
zdrowia.  
Założenia modelu ochrony zdrowia w Polsce. Programy zdrowia publicznego, programy ukierunkowane na 
kształtowanie zwyczajów żywieniowych Polaków. 
Żywienie w ochronie zdrowia. Metody badania sposobu odżywiania się różnych grup ludności oraz całych 
populacji. 
Programy promocji zdrowia i ich realizacja w Polsce i krajach zachodnich. Programy promocji zdrowego stylu 
życia i prawidłowego odżywiania się. 
Miejsce i zadania dietetyka w kształtowaniu pożądanych nawyków żywieniowych w rodzinie i społeczeństwie –
możliwości i ograniczenia. 
 
 
Seminaria: środy godz. 15.00-16.30 – dn. 2014/12/17, 2015/01/07; 2015/01/14; 2015/01/21; 2015/01/28 
 
Grupa S1: Katedra Biochemii Lekarskiej, ul. Kopernika 7, sala 5 
Grupa S2: Katedra Biochemii Lekarskiej, ul. Kopernika 7, sala 8 
 

data grupa S1 grupa S2 
2014/12/17 Społeczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia publicznego. Społeczne i ekonomiczne 

uwarunkowania żywienia. Modele żywienia. 
prowadzący: dr Aleksander Gałaś prowadzący: dr hab. Agnieszka Pac 

2015/01/07 Czynniki warunkujące stan zdrowia populacji. Znaczenie stylu życia, w tym zwyczajów 
żywieniowych, w zdrowiu publicznym. Cechy dobrego programu promocji zdrowia. 
prowadzący: dr Aleksander Gałaś prowadzący: dr Katarzyna Zawisza 

2015/01/14 Rola i znaczenie negatywnych czynników wpływających na stan zdrowia społeczeństwa. 
Ocena oddziaływania czynników ryzyka (w tym związanych z żywieniem) w populacjach. 
Jak stworzyć program profilaktyczny. 
prowadzący: dr hab. Agnieszka Pac prowadzący: dr Katarzyna Zawisza 

2015/01/21 Żywienie jako czynnik ryzyka chorób zakaźnych i przewlekłych. Modyfikujący wpływ 
żywienia na zdrowie jednostki i populacji. Interpretacja wyników. 

prowadzący: dr Katarzyna Zawisza prowadzący: mgr Renata Majewska 
2015/01/28 Warunki wpływające na tworzenie się nawyków żywieniowych w rodzinie i społeczeństwie. 

Czynniki determinujące zwyczaje żywieniowe dzieci i dorosłych. 

prowadzący: dr Aleksander Gałaś prowadzący: dr hab. Agnieszka Pac 
 


